
Kompletne kompendium wiedzy na temat zasad prawidłowego i efektywnego 
zagospodarowania działki ROD, opracowane na podstawie wytycznych ekspertów i 
przepisów ogrodowych: 

1. Wymogi prawne i ograniczenia przestrzenne 

Planowanie przestrzeni na działce ROD wymaga kompromisów ze względu na 
ograniczenia prawne: 

• Maksymalna powierzchnia działki: Obszar działki na terenie ROD nie może 
przekraczać 500 m². 

• Wielkość domku: Letni domek (altana) w strefie odpoczynku nie może mieć 
powierzchni przekraczającej 35 m². 

 

2. Pierwsze kroki: Uporządkowanie terenu 

Zanim posadzisz jakąkolwiek roślinę, należy dokładnie przygotować podłoże: 

1. Karczowanie i czyszczenie: Pracę zacznij od usunięcia resztek starych roślin, 
wycięcia chorych lub starych drzew owocowych oraz krzewów. Kluczowe jest 
dokładne usunięcie ich korzeni i karp. 

2. Oczyszczanie gleby: Ziemię należy dokładnie przekopać, aby usunąć z niej stare 
przedmioty, gruz czy śmieci, a następnie starannie wyrównać cały teren. 

3. Rozbiórka starej zabudowy: Jeśli decydujesz się na usunięcie starej altany, 
konieczne będzie zamówienie kontenera na odpady wielkogabarytowe (stare 
meble, wykładziny). 

 

3. Podział działki na strefy funkcjonalne 

Dla zachowania porządku i optymalnego wykorzystania przestrzeni, działkę ROD należy 
podzielić na cztery główne strefy: 

• Strefa odpoczynku: Centralnym punktem jest domek letni (opcjonalnie 
ocieplony, z doprowadzonym przyłączem prądu i wody). Warto zaplanować przy 
nim taras na hamak, stół z krzesłami oraz miejsce na gry i zabawy z dziećmi. 

• Strefa użytkowa (nasadzenia ozdobne i osłonowe): Obejmuje drzewa i krzewy. 
Ważne: nie umieszczaj tej strefy na środku działki, ponieważ optycznie ją 
pomniejszy i znacznie utrudni koszenie trawnika. Rośliny najlepiej rozmieścić 
wzdłuż ogrodzenia, oddzielając je od trawnika za pomocą wkopanych w ziemię 
obrzeży (geoborderów), które pozwalają uformować rabaty o prostych lub 
falistych kształtach. 



• Strefa gospodarcza: Obszar przeznaczony na uprawę warzyw i owoców, małą 
szklarnię lub inspekt oraz kompostownik. 

• Ścieżki i komunikacja: Główny trakt powinien naturalnie biec od wejścia na 
działkę do domku letniego. Od niego warto wytyczyć ścieżki boczne prowadzące 
do granic działki i strefy użytkowej. Do ich budowy można wykorzystać kamień, 
kostkę lub płyty chodnikowe. 

 

4. Dobór i sadzenie roślin o niskich wymaganiach 

Aby zminimalizować nakład pracy przy pielęgnacji, warto wybrać sprawdzone, mało 
wymagające gatunki: 

• Rośliny na żywopłot: Grab, cis pospolity odm. 'Wojtek' (formowane jako drzewa) 
lub berberys, ligustr i tuja 'Brabant' (jako krzewy). Alternatywą na żywopłot 
sezonowy są miskanty chińskie. 

• Rośliny na rabaty: 

o Byliny: Jeżówki, rudbekie, bodziszki, liliowce, żurawki, hosty (funkie), 
peonie, runianka, barwinek, anemony, tulipany, szałwia omszona, 
rozchodniki, juka karolińska, krokusy, narcyzy, bergenia. 

o Trawy ozdobne: Rozplenice, turzyce, hakonechloa. 

o Iglaki: Cis, tuja, jałowiec, sosny górskie. 

o Krzewy ozdobne: Hortensja bukietowa, berberys, budleja, perukowiec, 
irga, forsycja, pęcherznica, tawuła, lilak Meyera. 

o Pnącza: Clematis (powojnik), winobluszcz, bluszcz. 

• Drzewa i krzewy owocowe: Porzeczki (czerwona, żółta, czarna), agrest, borówka 
amerykańska, a z drzew: jabłonie, wiśnie, śliwy, morele, brzoskwinie oraz 
świdośliwa. 

• Zasada sadzenia: Podczas kopania dołków pod rośliny zawsze podsypuj je 
świeżą ziemią z dodatkiem nawozu o długim działaniu, a po posadzeniu obficie 
podlej. 

 

5. Ekologiczna uprawa warzyw (Warzywnik) 

• Podwyższone rabaty: Warzywa najlepiej uprawiać w skrzyniach o wysokości 
minimum 50 cm. Chroni to kręgosłup przed nadwyrężeniem podczas pracy oraz 
skutecznie zabezpiecza plony przed ślimakami. 



• Lokalizacja: Skrzynie warzywne należy ustawić w dobrze nasłonecznionym 
miejscu, z dala od dużych drzew owocowych. 

• Aranżacja: Skrzynie można łączyć tyczkami, po których mogą piąć się groch lub 
fasola. Przed skrzyniami warto posadzić niskie zioła, np. tymianek lub majeranek. 

• Polecane gatunki: Kapusta biała, kalafior, brokuł, jarmuż, kalarepa, ogórki, 
pomidory koktajlowe, buraki, sałata, ziemniaki oraz zioła (bazylia, szczypiorek, 
pietruszka, kolendra, lubczyk, stewia i szałwia). 

 

6. Organizacja kompostownika 

Kompostownik pozwala na darmowe pozyskiwanie najżyźniejszego nawozu 
organicznego: 

• Lokalizacja: Powinien stać z tyłu działki, w niewidocznym miejscu, zajmując 
powierzchnię około 1,5 m². 

• Rodzaje: Można zastosować zamknięte kompostowniki plastikowe lub otwarte 
konstrukcje drewniane. 

• Co kompostować: Części roślin, pocięte gałęzie, chwasty (wyłącznie te, które 
nie zawiązały nasion). 

• Pielęgnacja: Do przerzucania kompostu zawsze używaj wideł, a nie szpadla – 
dzięki temu nie przetniesz i nie uśmiercisz pożytecznych dżdżownic oraz innych 
organizmów glebowych. 

 

7. Trawnik czy alternatywa? 

• Klasyczny trawnik: Zakłada się go na idealnie wyrównanym terenie 
oczyszczonym z kamieni, korzeni, szkieł i gruzu. Po wysianiu nasion i przykryciu 
ich cienką warstwą ziemi należy dbać o stałą wilgotność podłoża. Pierwsze 
koszenie przeprowadza się dopiero wtedy, gdy trawa osiągnie 8–12 cm 
wysokości. 

• Alternatywa dla zapracowanych (Mikrokoniczyna): Jeśli nie możesz regularnie 
kosić i podlewać trawy, zamiast klasycznego trawnika wysiej mikrokoniczynę. 
Dorasta ona tylko do kilku centymetrów, nie wymaga nawożenia, a w czasie 
letnich upałów i suszy pozostaje intensywnie zielona, podczas gdy tradycyjna 
trawa ulega wypaleniu. 

 

8. Najczęstsze błędy przy zagospodarowaniu działki ROD 



• Brak wcześniejszego rozplanowania stref i ścieżek. 

• Niedostosowanie gatunków roślin do panujących na działce warunków 
(nasłonecznienie, typ gleby). 

• Zaniedbanie analizy gleby przed sadzeniem i brak odpowiedniego przygotowania 
podłoża (np. brak spulchnienia lub odchwaszczenia) 

 


