Kompletne kompendium wiedzy na temat zasad prawidtowego i efektywnego

zagospodarowania dziatki ROD, opracowane na podstawie wytycznych ekspertéw i

przepiséw ogrodowych:

1. Wymogi prawne i ograniczenia przestrzenne

Planowanie przestrzeni na dziatce ROD wymaga kompromiséw ze wzgledu na

ograniczenia prawne:

Maksymalna powierzchnia dziatki: Obszar dziatki na terenie ROD nie moze
przekraczaé¢ 500 m>.

Wielkos¢é domku: Letni domek (altana) w strefie odpoczynku nie moze miec
powierzchni przekraczajacej 35 m>.

2. Pierwsze kroki: Uporzadkowanie terenu

Zanim posadzisz jakgkolwiek rosline, nalezy doktadnie przygotowacé podtoze:

1.

Karczowanie i czyszczenie: Prace zacznij od usuniecia resztek starych roslin,
wyciecia chorych lub starych drzew owocowych oraz krzewéw. Kluczowe jest
doktadne usuniecie ich korzeni i karp.

Oczyszczanie gleby: Ziemie nalezy doktadnie przekopaé, aby usunac z niej stare
przedmioty, gruz czy Smieci, a nastepnie starannie wyréwnaé caty teren.

Rozbiorka starej zabudowy: Jesli decydujesz sie na usuniecie starej altany,
konieczne bedzie zamdowienie kontenera na odpady wielkogabarytowe (stare
meble, wyktadziny).

3. Podziat dziatki na strefy funkcjonalne

Dla zachowania porzadku i optymalnego wykorzystania przestrzeni, dziatke ROD nalezy

podzieli¢ na cztery gtdwne strefy:

Strefa odpoczynku: Centralnym punktem jest domek letni (opcjonalnie
ocieplony, z doprowadzonym przytgczem pradu i wody). Warto zaplanowac przy
nim taras na hamak, stét z krzestami oraz miejsce na gry i zabawy z dzie¢mi.

Strefa uzytkowa (nasadzenia ozdobne i ostonowe): Obejmuje drzewa i krzewy.
Wazne: nie umieszczaj tej strefy na srodku dziatki, poniewaz optycznie jg
pomniejszy i znacznie utrudni koszenie trawnika. Rosliny najlepiej rozmiescic¢
wzdtuz ogrodzenia, oddzielajac je od trawnika za pomocag wkopanych w ziemie
obrzezy (geoborderdw), ktére pozwalajg uformowac rabaty o prostych lub
falistych ksztattach.



o Strefa gospodarcza: Obszar przeznaczony na uprawe warzyw i owocow, matg
szklarnie lub inspekt oraz kompostownik.

o Sciezki i komunikacja: Gtéwny trakt powinien naturalnie biec od wej$cia na
dziatke do domku letniego. Od niego warto wytyczy¢ Sciezki boczne prowadzace
do granic dziatki i strefy uzytkowej. Do ich budowy mozna wykorzysta¢ kamien,
kostke lub ptyty chodnikowe.

4. Dobor i sadzenie roslin o niskich wymaganiach

Aby zminimalizowa¢ naktad pracy przy pielegnacji, warto wybra¢ sprawdzone, mato
wymagajgce gatunki:

¢ Rosliny na zywoptot: Grab, cis pospolity odm. 'Wojtek' (formowane jako drzewa)
lub berberys, ligustri tuja 'Brabant' (jako krzewy). Alternatywa na zywoptot
sezonowy sg miskanty chinskie.

¢ Rosliny narabaty:

o Byliny: Jezéwki, rudbekie, bodziszki, liliowce, zurawki, hosty (funkie),
peonie, runianka, barwinek, anemony, tulipany, szatwia omszona,
rozchodniki, juka karolinska, krokusy, narcyzy, bergenia.

o Trawy ozdobne: Rozplenice, turzyce, hakonechloa.
o Iglaki: Cis, tuja, jatowiec, sosny goérskie.

o Krzewy ozdobne: Hortensja bukietowa, berberys, budleja, perukowiec,
irga, forsycja, pecherznica, tawuta, lilak Meyera.

o Pnacza: Clematis (powojnik), winobluszcz, bluszcz.

o Drzewai krzewy owocowe: Porzeczki (czerwona, z6tta, czarna), agrest, boréwka
amerykanska, a z drzew: jabtonie, wisnie, sliwy, morele, brzoskwinie oraz
swidosliwa.

e Zasada sadzenia: Podczas kopania dotkdw pod rosliny zawsze podsypuj je

Swiezg ziemig z dodatkiem nawozu o dtugim dziataniu, a po posadzeniu obficie
podle;j.

5. Ekologiczna uprawa warzyw (Warzywnik)

o Podwyzszone rabaty: Warzywa najlepiej uprawia¢ w skrzyniach o wysokosci
minimum 50 cm. Chroni to kregostup przed nadwyrezeniem podczas pracy oraz
skutecznie zabezpiecza plony przed slimakami.



Lokalizacja: Skrzynie warzywne nalezy ustawi¢ w dobrze nastonecznionym
miejscu, z dala od duzych drzew owocowych.

Aranzacja: Skrzynie mozna tgczy¢ tyczkami, po ktédrych moga piac sie groch lub
fasola. Przed skrzyniami warto posadzi¢ niskie ziota, np. tymianek lub majeranek.

Polecane gatunki: Kapusta biata, kalafior, brokut, jarmuz, kalarepa, ogorki,
pomidory koktajlowe, buraki, satata, ziemniaki oraz ziota (bazylia, szczypiorek,
pietruszka, kolendra, lubczyk, stewia i szatwia).

6. Organizacja kompostownika

Kompostownik pozwala na darmowe pozyskiwanie najzyzniejszego nawozu

organicznego:

Lokalizacja: Powinien sta¢ z tytu dziatki, w niewidocznym miejscu, zajmujac
powierzchnie okoto 1,5 m>.

Rodzaje: Mozna zastosowac zamkniete kompostowniki plastikowe lub otwarte
konstrukcje drewniane.

Co kompostowaé: Czesci roslin, pociete gatezie, chwasty (wytgcznie te, ktére
nie zawigzaty nasion).

Pielegnacja: Do przerzucania kompostu zawsze uzywaj widet, a nie szpadla —
dzieki temu nie przetniesz i nie u§miercisz pozytecznych dzdzownic oraz innych
organizmow glebowych.

7. Trawnik czy alternatywa?

Klasyczny trawnik: Zaktada sie go na idealnie wyrdwnanym terenie
oczyszczonym z kamieni, korzeni, szkieti gruzu. Po wysianiu nasion i przykryciu
ich cienkag warstwa ziemi nalezy dbac¢ o statg wilgotnos¢ podtoza. Pierwsze
koszenie przeprowadza sie dopiero wtedy, gdy trawa osiggnie 8-12 cm
wysokosci.

Alternatywa dla zapracowanych (Mikrokoniczyna): Jesli nie mozesz regularnie
kosi¢ i podlewac trawy, zamiast klasycznego trawnika wysiej mikrokoniczyne.
Dorasta ona tylko do kilku centymetrdow, nie wymaga nawozenia, a w czasie
letnich upatdéw i suszy pozostaje intensywnie zielona, podczas gdy tradycyjna
trawa ulega wypaleniu.

8. Najczestsze btedy przy zagospodarowaniu dziatki ROD



Brak wczes$niejszego rozplanowania stref i Sciezek.

Niedostosowanie gatunkéw roslin do panujgcych na dziatce warunkéw
(nastonecznienie, typ gleby).

Zaniedbanie analizy gleby przed sadzeniem i brak odpowiedniego przygotowania
podtoza (np. brak spulchnienia lub odchwaszczenia)



